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Bon à savoir :  
 
Durée : 16 jours 
Prix : à partir de 6 545 CHF 
Niveau : 1 
Groupe : 5 à 15 personnes
 
Itinéraire  
 

Jour 1 – Vol Genève - Japon  
 
HEB ERGEMENT ET TRA NSPORT : A VION   
 
Vol de nuit pour Tokyo. 
 
 

Jour 2 – Arrivée Tokyo 

 
HÉB ERGEMENT :  HOTEL 

 
Arrivée à l'un des 2 aéroports internationaux de Tokyo ou vous etes accueillis par un membre de notre équipe locale. Nous 
rejoignons notre hôtel confortable dans le centre de Tokyo. Installation pour 2 nuits. Suivant votre horaire d'arrivée, vous 
avez un déjeuner libre et vous avez le temps de vous reposer ou de commencer à explorer la ville. Vous retrouvez votre 
guide le soir pour le premier diner et briefing (aux alentours de 18 h 00).  
  
 

Jour 3 – Visite guidée pour Tokyo  

 
MARCHE : 5H –  HÉBERGEMENT : HO TEL 
 
Après le passage par Kaminarimon – la porte du tonnerre – et une balade dans l'arcade Nakamise-dori, bordée de 
boutiques traditionnelles (kimonos, poupées, peignes, éventails…), nous accéderons au temple Senso-ji, le plus ancien et le 
plus grand de Tokyo, dédié à Kannon, déesse de la Miséricorde. Nous nous rendrons ensuite dans le quartier voisin 
d'Akihabara, celui de la high-tech japonaise qui est aussi le temple de la Pop culture « otaku » nippone. Aux minuscules 
échoppes de vente de pièces détachées ont succédé d'immenses magasins sur plusieurs étages vendant toutes sortes de 
produits électroménagers, d'ordinateurs, de téléphones et d'appareils photos dernier cri, ainsi que manga, figurines et jeux-
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vidéo. Après déjeuner, promenade dans le quartier de Ginza, celui du luxe et des sièges des plus grandes compagnies 
japonaises. Grands magasins, galeries d'art et show-room (Sony, Nissan) se succèdent dans ces avenues aux très belles 
réalisations d'architecture moderne. 
Nous nous rendrons ensuite dans le quartier branché d'Harajuku, passerons par la rue Takeshita, la Mecque de la mode des 
« otaku » avant d'aborder l'avenue d'Omotesando, haut-lieu de la mode japonaise, avec ses extraordinaires boutiques 
modernes de grandes marques, dont le complexe commercial d'Omotesando Hills, œuvre toute récente du célèbre 
architecte Tadao Ando. Temps libre à l'Oriental Bazaar. Retour à l'hôtel en fin de journée. Dîner libre ou dîner d'accueil si 
arrivée tardive la veille. 
 
 

Jour 4 – Visite libre Tokyo ou option Mont Takao 
 
TRANSPO RT : TRAIN 3H  – MARCHE : 2H– HÉB ERGEMENT :  HOTEL 

  
Journée libre à Tokyo ou option excursion au Mont Takao sur les contreforts du Mont Fuji. Le Mont Takao est un lieu de 
promenade très prisé, à une heure de train de Tokyo. Les temples qui en sont l'attraction sont dédiés à Tengu, génie de la 
montagne, tantôt démon, tantôt protecteur, reconnaissable à son nez surdimensionné. Une randonnée facile qui permet 
de voir le Mont Fuji, si celui-ci est découvert. Retour à Tokyo en milieu d’après-midi. Dîner libre. Nuit à l’hôtel. 
*Voir le tarif de l'excursion dans la rubrique "option". Attention option à réserver avant votre départ impérativement  
 
 

Jour 5 – Temple, santuaire et pont sacré de Nikko  
 
TRANSPO RT : TRA NSPORTS PUBLICS 4H  -  MA RCH E :  3H – H ÉB ERGEMENT :  HOTEL 
 
Nous partons le matin vers Nikko, petite ville de montagne perdue au milieu des forêts de cryptomères géants. 
Important centre bouddhiste puis shinto, le parc national de Nikko regorge de trésors, inscrits au Patrimoine mondial de 
l'Unesco. " Qui n'a pas vu Nikko n'a pas le droit d'employer le mot magnifique" dit un proverbe japonais. Vous visitez le 
sanctuaire Toshogu, dédié au shogun, puis quittez la partie touristique de la colline pour emprunter un sentier de 
montagne vers une cascade, en pleine forêt. Retour vers Tokyo en fin de journée. Dîner libre. Nuit à l'hôtel. 
 
 

Jour 6 – Kanazawa : Jardins, Samourais et Maiko  
 
TRANSPO RTS : TRANSPO RTS PUBLICS 3H –  MA RCH E : 5H  – H ÉBERGEMENT :  HOTEL 
  
Ancienne place forte, la ville de Kanazawa, que vous découvrez aujourd'hui, est restée imprégnée de l'atmosphère du début 
de l'époque féodale. Ville de culture et de mémoire, elle est construite de manière traditionnelle avec une organisation en 
quartiers bien distincts. Découverte d'un des trois plus beaux jardins seigneuriaux du Japon: le Kenrokuen. Ce soir, le dîner 
est libre afin de vous laisser la possibilité de découvrir le charme de Kanazawa à la tombée de la nuit. 
 
Attention, le matin nous envoyons nos bagages vers Kyoto. Prévoir un petit sac à dos ou valisette avec du linge de 
rechange pour la durée des étapes itinérantes (2 jours - 2 nuits) 
  
 
 

Jour 7 – Au cœur des Alpes japonaises – Shirakawa go et Takayama 
 
TRANSPO RTS : TRANSPO RTS PUBLICS 2H30 - MARCH E :  5H  – H ÉBERGEMENT :  RYOKA N 
 
Vous gagnez la région des Alpes japonaises, une région montagneuse qui se trouve à l'ouest de Nagano, la ville qui a 
accueilli les jeux Olympiques d'hiver en 1998. Niché dans un environnement rural qui semble échappé du Japon ancien, le 
village de Shirakawa go est un des plus beaux sites du Japon. Il est d'ailleurs classé au patrimoine mondial de l'Unesco. 
Célèbre pour ses gigantesques chaumières, dont certaines datent de plusieurs centaines d'années et qui sont construites 
selon des traditions qui remontent au néolithique: en bois avec des toits en chaume descendant presque jusqu'à terre. Puis 
vous arrivez à Takayama, une ville ancienne, située au cœur de la vallée. Installation dans un Ryokan, hébergement et dîner 
traditionnels. 
 
 

Jour 8 – Takayama - Kyoto 

 
TRANSPO RT : TRAIN 3H 30 – MARCH E : 2H - H ÉB ERGEMENT :  HOTEL 

 
Après un copieux petit déjeuner, nous visitons cette jolie ville isolée car entourée par les montagnes. Elle a gardé un esprit 
traditionnel et est toujours très imprégnée de l'atmosphère du Japon ancien. Nous parcourons ses ruelles traditionnelles 



 

Planète Evasion : Rue du Pont Neuf 3 1227 Carouge Tél : +41.22.342.37.77 Fax : +41.22.342.37.87 E-mail : info@planete-safaris.ch 

avec ses maisons en bois. Nous découvrons le marché matinal et la résidence historique des gouverneurs. Nous rejoignons 
Kyoto et vous vous installez 3 nuits dans un hôtel. Le dîner est libre. 
 

Jour 9 – Takayama - Kyoto 

 
TRANSPO RT : TRAIN, B US PRIVA TISE 1H –  MA RCH E :  4H - HÉB ERGEMENT :  HOTEL 

 
Nous partons le matin vers le Temple d'Or, symbole de la ville de Kyoto, avant de passer la montagne pour arriver au village 
agricole de Ohara, à une demi-heure du centre. Visite du magnifique temple Sanzen-in et de son jardin. Après déjeuner, 
randonnée par des sentiers de montagne en direction de Kurama, village forestier. Le sentier de forêt longe les cours d'eau, 
passe deux cols et un autre village, avant d'arriver à Kurama et son temple en haut de 
la montagne. Retour en train. Dîner libre. Nuit à l'hôtel 
 

Jour 10 – Takayama - Kyoto 

 
TRANSPO RT : TRAIN 2H  – H ÉB ERGEMENT :  HOTEL 

 
Vous pouvez continuer la visite de la ville aux 2000 temples, pour admirer ses palais et ses jardins zen et ses quartiers 
traditionnels. Repas libres. 
En option et à réserver avant le départ : Pour ceux qui le souhaitent, nous visitons aujourd'hui Uji et Nara, Départ matinal 
vers Uji, capitale du thé, et dont le Pavillon du Phénix, joyau du XII° siècle, vient juste d'être restauré. Nous visiterons ce 
temple unique en son genre, et son musée attenant qui comprend des pièces de toute beauté. Puis, ville du thé oblige, 
nous assisterons à une cérémonie de thé avant de continuer vers Nara, où nous déjeunerons en arrivant… 
 

Jour 11 – Takayama - Kyoto 

 
TRANSPO RT : TRAIN 2H 30 – MARCH E : 4H - H ÉB ERGEMENT :  MONA STERE 

 
Aujourd'hui, vous gagnez Koyasan, site classé au patrimoine mondial de l'Unesco. Nous déambulons parmi les différents 
temples et monastères, et visitons l'immense nécropole, au cœur d'une forêt aux arbres millénaires. Nous passons la soirée 
et la nuit dans un temple-auberge, vivant au rythme des moines. Nous dînons d'un repas exclusivement végétarien, le 
même que celui des moines. 
 

Jour 12 – Takayama - Kyoto 

 
TRANSPO RT : TRAIN 4H  – MARCHE : 2H  - HÉB ERGEMENT :  HOTEL 

 
Ce matin, nous nous réveillons à l'aube, en même temps que vos hôtes afin d'assister à la prière matinale des moines. Après 
cette expérience exceptionnelle, vous quittez Koyasan pour la ville d'Hiroshima, qui malgré l'apocalypse, s'est depuis bien 
relevée de ses cendres. Nous visitons le parc et le musée de la paix. Un grand moment d'émotions. Ce soir, nous 
dégusterons un dîner d’Okonomiyaki ou "crêpe japonaise", la spécialité d'Hiroshima. Nuit à l’hôtel. 
 
 

Jour 13 – Takayama - Kyoto 

 
TRANSPO RT:  B US PUB LIC 2H30 – MARCH E: 2-3H -  H ÉBERGEMENT: HOTEL 

 
Le matin nous envoyons nos bagages vers Osaka. Prévoir un petit sac à dos ou valisette avec du linge de rechange pour la 
durée des étapes itinérantes (1 jour - 1 nuit) 
Aujourd’hui nous allons randonner dans un site naturel protégé. Les gorges de Sandankyo sont une succession de cascades 
et de piscines naturelles, dans une luxuriante forêt primaire, avec des montagnes rocheuses en toile de fonds. Après le 
déjeuner, départ vers Higashi Hiroshima pour une dégustation de Sake, le vin de riz japonais qui titre à 15 ou 16 degrés. 
Grâce au climat favorable et aux eaux souterraines utilisées pour le brassage du saké, la région est devenue un important 
centre de brassage connu sous le nom de Saijo, l’une des capitales du saké au Japon. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jour 14 – Takayama - Kyoto 
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TRANSPO RT : TRAIN 2H 30 – MARCH E : 2-4  
H -  HÉBERGEMENT : HO TEL 

 
Nous visitons dans la matinée le grand sanctuaire Itsukushima à Miyajima, une série d'édifices reliés par des chemins 
bordés de piliers rouges. Puis nous montons au Mont Misen où nous avons un panorama magnifique sur les îles de la mer 
intérieure. En fin de journée, transfert à Osaka où nous avons votre dernier diner. 
 
 

Jour 15 – Kansaï - Genève 

 
TRANSPO RT : A VION  

 
Direction l'aéroport international du Kansaï, d'où vous prenez l'avion pour rentrer.  
 
 
 
 


